OPPEN TRAFFPUNKT

Motesplatsen Lusthuset i Boo Folkets Hus, dr en traffpunkt for ett rikare och friskare liv.
Lusthuset ar 6ppet alla vardagar 8/1-19/6, kl 10-14.

Adressen ar Utévagen 6, 132 30 Saltsjoé-Boo.

| Lusthuset kan seniorer utan kostnad t.ex. spela pingis, schack, kort eller dansa.
Likvdl kan man komma férbi pa en kopp kaffe eller en spontan lunch och tréffa folk.
Beroende pa dag sa har vi olika aktiviteter sa som mogendans, Jazziorernas konserter,
beréattarcaféer, féreldsningar, qigong, etc. Besdkarna ges stor méjlighet att sjélva paverka
verksamheten. PRO, SPF och SeniorNet anordnar en mangd kurser for seniorer.

FRISKVARD

Fdérebyggande trdning och friskvard &r nagot som vi alla mar bra av, och Lusthuset
skapar forutsittningar fér det. Schemalagd friskvard presenteras I6pande. Pingis,
seniorgympa, yoga, qigong och dans i olika stilar ar aktiviteter vi jobbar med kontinuerligt.

AKTIVITETER

Verksamheten erbjuder utéver de dagliga méjligheterna i den 6ppna traffpunkten,
dven ett brett utbud av aktiviteter utifran besdkarnas egna énskemal.
De aktiviteter som vi jobbar med ar bland annat:

» Boktips » Dator-/surfplatte-/smartphonekurser ° Pingis

e Canasta * Fredagsfys e Linedancekurser
* Yoga e Pardans till levande musik e Seniordanskurs
» Maleri * Sittgympa » Jazzklubb

* Tiodanskurs * Féreningstraffar e Seminarier

ORGANISATION OCH SAMVERKAN

Boo Folkets Hus, Nacka Kommun, SPF seniorer i Boo, PRO i Boo driver tillsammans en
oppen moétesplats for seniorer i Boo Folkets Hus lokaler i Orminge. En styrgrupp

som bildats med representanter fran ovanstaende utvecklar kontinuerligt verksamheten
utifran besdkarnas dnskemal, men det &r seniorer som skapar verksamheter fér seniorer.

Mer information om verksamheten hittar du pa boofolketshus.se/lusthuset

Aktiviteter i schemat dar det star SPF, PRO eller SeniorNet krdver medlemskap som
enkelt skaffas genom att besdka oss eller genom att klicka pa *Medlemskap” under
Lusthuset pa BooFolketsHus.se.



V.12 Lusthuset 6ppet mandag-fredag 10.00-14.00.
Man 17/3 10.00-12.00  Gilledans & Gammeldans.

Man 17/3 10.00-12.30  PRO - Akvarellgruppen.

Tis 18/3 10.00-11.00  Sittgympa med Monika.

Tis 18/3 10.00-12.00 Linedance.

Tis 18/3 10.00-13.00 Handarbeten.

Tis 18/3 10.00-14.00  Bridge.

Tis 18/3 11.00-14.00 JazzaBoo. Spisa jazz ihop.

Tis 18/3 12.00-13.00 RGRM (traningsform). Anmalan kravs.
Tis 18/3 13.30-15.00  Lusthuskoren.

Tis 18/3 13.30-15.30 SeniorNet - 5 Facebook-guider.
Ons 19/3 9.30-10.15 Senioryoga med Nathalie.
Ons 19/3 10.00-12.00 SPF - Bokcirkel.

Ons 19/3 10.00-12.00 PRO - Bokcirkel.

Ons 19/3 10.00-14.00 Lusthuspingis.

Ons 19/3 11.00-13.00 Jazziorerna.

Ons 19/3 13.00-14.00 Konversationscirkel i tyska.
Ons 19/3 13.30-16.30 Dagvandrarna.

Tors 20/3 10.00-12.00 SPF - Fotoklubb.

Tors 20/3 10.00-12.00 SPF - Canasta.

Tors 20/3 10.00-14.00 Lusthuspingis.

Tors 20/3 12.00-14.00 Tiodans med Gunilla och UIf.
Tors 20/3 13.00-15.00 PRO - Modevisning.

Fre 21/3 13.00-16.30 Dagvandrarna.

V.13 Lusthuset 6ppet mandag-fredag 10.00-14.00.
Man 24/3 10.00-12.00 Gilledans & Gammeldans.

Man 24/3 10.00-13.00 PRO - Akvarellgruppen.

Man 24/3 13.00-15.00 SPF - Medlemsmoéte: Hilma af Klint och hennes verk.
Tis 25/3 10.00-11.00 Sittgympa med Monika.

Tis 25/3 10.00-12.00 Linedance.

Tis 25/3 10.00-13.00 Handarbeten.

Tis 25/3 10.00-14.00 Bridge.

Tis 25/3 12.00-13.00 RGRM (traningsform). Anmalan kravs.
Tis 25/3 13.30-15.00 Lusthusko&ren.

Tis 25/3 13.30-15.30 SeniorNet - Hur hanterar du dina bilder.
Ons 26/3 9.30-10.15 Senioryoga med Nathalie.

Ons 26/3 10.00-14.00 Lusthuspingis.

Ons 26/3 11.00-13.00 Jazziorerna.

Ons 26/3 13.30-16.30  Dagvandrarna.

Tors 27/3 10.00-12.00 SPF - Canasta.

Tors 27/3 10.00-12.00 SPF - Modevisning.

Tors 27/3 10.00-14.00 Lusthuspingis.

Tors 27/3 12.00-14.00 Tiodans med Gunilla och UIf.

Fre 28/3 10.00-12.00 PRO - Fredagsfika.

Fre 28/3 10.00-11.00 SPF - Bokklubb .

Fre 28/3 13.00-15.00 Mogendans med Stickanz! Entré 100kr.
Fre 28/3 13.00-16.30  Dagvandrarna.



